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Cil:

Moje prace, vzhledem ke snaze o Unosny rozsai vyeerpavajici. Byla
vypracovana, abych v ni nastinil stny historicky pohled na vyvoj bojovych
um ni v r zné historické doba v r znych astech sua.

Bojové umni je vynikajici Skolou charakteru: odvaha, sch@vpoosadit se a
rychle jednat, jsou rozvijeny stejiak, jako umni p ekonat strach a i ve stresu
jednat pim enym zp sobem a ovladat aroganci.

Také jsem cht p ipadného zajemce seznamit s historii, proto e sliny, e
v historii je skryta mnoh& moudrost, jen ji unmajit a pou it.



1.Uvod

Bojova umni jsou jednim z nejstarSich um lidstva. Pud sebezachovy

lov ka a v le p estat valené stety nebo napadeni aipadn zvit zit vedly
mnohé narody s¥a k tomu, e vyvijely vlastni bojova umi, ktera byla
p stovana beze zbrani i se zbrani. Bojovanimasto slou ila vojenskym
U el ma mla udr ovat obranyschopnost a bojovnost. Rozkaa ila nejen na
vychod , ale i na zapad Jejich rozmanitost je obdivuhodna.

Z hoplologie se meme dozvd t, e mnohé zasady a praktiky g své
ko eny u ve starovkych bojovych systémech. ihné techniky lov k v tSinou
objevil irou nahodou, myslenim nebo pozorovanim ati To je patrné na

inskych bojovych stylech, kde se mme setkat se stylem tygra, orla,
kudlanky, hada, opice,...

Proto e lidé ne v dy mli po ruce vhodnou zbra museli si vystat se svym
vlastnim tlem. U inili tedy ze svého ta zbra. im doké&zali efektivnji vyu it
sveho tla, tim jejich Sance na @iti byly v tSi. Proto e anatomické
p edpoklady byly vSude stejné ( lidé majisinou dv ruce a dv nohy, ale
znam také havajského kendisty, ktery po havaisigbo ob nohy a pesto nasel
zp sob, jak se dale svému bojovému mirv novat ), v procesu eni, pokus a
omyl byly bojové techniky neustale rozvijeny a zdokomahy.

Trénink bojovych ummi se vtSinou provad s vojenskou va nosti, proto e na
n m bylo zavislé vlastni g iti. Starym mistr m bojovych umni byly
prokazovany vysoké pocty, proto e kdaepl vSechny boje a zestarnul, musel
byt lepSi ne druzi, nebos nabytim mnoha zkuSenostighazela i moudrost.

Mnohé staré bojové techniky upadiyhem asu v zapommi, jiné se po
staleti pstovaly dale. Nktera bojova ummi byla exportovana z kdejSi oblasti
svého vzniku do jinych zemi, kde se beachovala ve své viceméshodné
podob nebo se m nila na bojové sporty.

Bojovd scéna (Hokusai, japonsky maliF)



-3-

2. Starov ka Babylonie a Egypt

Jedny z prvnich dochovanychkéz o po atcich bojového ummi pochazi
z Babylonie. Jsou to dwbronzoveé figuriny nalezené v chra@hafad i,
znézor ujici zapasniky, dr ici se za opasky. Doba vzniKO@p.n.l. Jedna se o
zp sob boje, velmi podobny japonskému sumu.

V mezopotamském Eposu o GilgamesSovi, ktery bgvgmpodobn napsan
v 18.st.p.n.l., krom vy tu r znych typ zbrani a jejich pou iti, jsou popséany i
zp soby boje beze zbranV troskach Sumeru byly nalezeny pam desky
s vyobrazenim rohovnika zapasnik, které vznikly piblin 3000 let p.n.l..
P i vykopavkach v Sunnaku byl nalezen hhw relief z obdobi 2000 m.I.,
ktery ukazuje boj dvou vousatych boxe®ba jsou znazormi v postoji
s jednou nohou pdkro enou , pi em opa na pa e je na@ ena k soupe.
Jejich psti jsou zabanda ovany spletenymneminky. Horni polovina ta je
naha, kolem pasu maji ovinutou bederni rousku.

Ve

Babylonsti boxert -

Ji p ed 4000lety v Egyptse pstovala celdada bojovych umni.
V pyramidach a v mastabach bylo nalezeno velké stabreliéf
znézor ujicich bojova umni. Jeden z reliéfv poh ebisti Ptahotepa v Saklé
v obdobi StaréiSe znazoruje zapasici jinochy, gtni zapasniky a Serrai
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V troskach Beni Hasanu z obdobi 200Bp. se nasly vyobrazeni
sebeobranych technik znazaojici zapas ve stoje. Prayzbdobn se jedna o
znézornni vycviku vojak .Pohledem odbornika zde rame naijit techniky jako
paka na nohu, nadhoz ghmozeni protivnika, dr eni sougena zemi,...velmi
podobné technikdm v dnesSnim judu jako jsou magosi, uki-gosi, ime-
waza,...Je jasné, e itehdy se vojaciliyjak se vypoadat s protivnikem bez
pou iti zbran, stejn tak, jako se to v dnesni dohb i vojaci ve specialnich
jednotkach vSech armad sa.

Staré egyptské bojové praktiky (Beni Hasan)

Krom boje beze zbrarnse samozjm v dy cvi il i boj se zbrani. Dkazem
jsou vyobrazeni lukostlci na nastnnych malbéach a reliéfech. Jedno
vyobrazeni dokonce znazaie faraona, jeho selbu z luku idi sam bh. Dale
jsou zde vyobrazeni egyptskych Sermkte i bojovali s jednoui dv ma
holemi z papyrusovych stonkVit zové dostavali wné ceny. JeStv dnesni
dob je toto Sermovani s holemi, nazvané ,nebbut”, pemvané felahamy,
velmi popularni.



2. Starov ké eckoa im

Ran ecképyrrhické tancese zbrani, které se provozovaky v plné zbrojij jso
pravd podobn nejstarsSi prokazatelnou sebeobrannou technikétovdsti
sv ta. Souboj zde symbolizovaly ( na gob cvi eni kat v tradinich bojovych
um nich ) ahybné pohyby jako vyklani, ustupovani, odtl@vani a synchronn
s tim provadné pohyby soupe, ktery imitoval vyselovani Sip, hazeni
oSt pem a vedeni iderS n im podobnym se meme setkat ve valaych
tancich Indian nebo Dajak, lovc lebek na Borneu.

Na ostrov Kréta byly nalezeny fresky ukazujici rozlé bojové scény, které
vznikly p iblin v roce 1500pn.l. Jsou na nich znazom boxei se
Sn rovacimi botami, plbami a rukavicemi, zapasnici, lukosici, oStpai a
akrobati s byky. Tato sportovni disciplina, ktevauijela tlo i ducha je typicka
pro antickou Krétu. Slo v ni o to, e mladi mu i@eny gymnasticky cviili se
ivymi byky, kte i jim slou ili jako“cvi ebni naadi“.

ekové soutili v zapase, boxapankratiu NerozliSovali hmotnostni

kategorie aniasové omezeni boje. Zapaslmstarou tradici, byl souasti
pentatlonu ( antického pboje ) a byl pova ovan za , obratnostni ,, diséipl,
v ni proslul diky své obrovské postaa obratnosti Milon z Krotonu, ktery ji
ve l4letech na olympiab40p.n.l. porazil vSechny své soupeZapasnicky
trénink absolvovali ekové v palése ( palé=zapas ), kde bojovali Uplmazi na
pisku nebo v bahn

Boxersky souboj ,, pygmé ,,, pn m boxe i nosili p ilby, chrani e usi a
.boxerskeé rukavice* zhotovené z ko enyatmink a vyztu enych kovovymi
cvo ky, mnohdy konil k.o. nebo vzdanim se, které bylo signalizovano
vzty enym ukazovéem. Proslulymi boxery antiky byli Glaukos a Thengs,
ktery byl souasn i vit zem v pankratiu.
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Pankrationbyla doslova vra edna kombinace helénského boxapageni,
obsahuijici desitky technik Skrceni, hoblok , uder a kop . Ka dy souboj se
vyzna oval velkou tvrdosti. Umo ovala to vic ne volna pravidla, ktera
s vyjimkou vymaknuti oka, Skrabani a kousani, dovolovala prakticigchno.
A to jest tato ,mirna“ pravidla byla pouze v demokratickysthtech, ve Spart
tak ,zjemn li“ nebyli. Byl znam borec, ktery zapas maal tim, e svého
soupee bleskurychle chytil za prsty a zlomil mu jeeRoci takto oieseného
protivnika ji nebyl problém. Timto zpsobem vyhraladu zapas ne se naSel
n kdo, kdo ml lepSi naasovani a vyadil ho jeho vlastni osd enou fintou.

Z pankrationu se postupstal tvrdy boj o pe iti. Usp t v.n m mohl jen
Spi kov trénovany jedinec s vynikajici kondici. Slovo peatlon je odvozeno
z eckého adjektiva pankrates a znamena ,vSechny. Miyfik tohoto systému
jako boje se datuje do roku 648ml., kdy byl poprvé prezentovan na
33.starovkych olympijskych hrach. Ve skuteosti vSak nepochybrexistoval
u mnohem dive. Jeho zahrnuti do programu stata@olympiady je toho
jasnym d kazem. Zaazovali ho ihned za zapaseni a box, tedy za nejfamai
discipliny starovkych her. Zpoatku si mnozi bojovnici neudomovali, e box
a pankration nemaji témnic spoleného. Patl mezi n i znamy Cleitomachus
z Théb, o nm jeden starovky autor napsal:“Jen co si z rukou stahl krvi
nasaklé boxerky, zapoijil se do soubwjpankrationu.”

V tSina zapas se nesla ve znameni extrémni tvrdosti a nemglasrak
v nich pislo o ivot. Neexistovaly hmotnostni kategorie aasovy limit. T ci
zapasnici byli ve vyhod ale nejednou se ukazalo, e hrubé sila v porovnan
s technikou m e tahat za kratSi konec. Razem toho je b h jednoho
zapasnika, ktery byl vyzvan na souboj jednim zepsjich vojak Alexandra
Velikého. Do souboje nastoupil tento zapasnik zoalay, nateny olejem a
vyzbrojeny kratkou holi proti obrmému t kood nci s meem a oStpem. Po
kratkém manévrovani souboj zht kood nec hodem o$pu, kterému se
zapasnik lehce vyhnul. Utoky mem odré el holi a vyu il své nejsilijsi
zbran, lepSi pohyblivosti, aby ve vhodném okam iku padraoupei nohy a
svalil ho do pisku arény. Tkood nec se ho marnsna il uchopit, proto e mu
ruce na naolejovanémi¢ protivnika klouzaly. Zapas skahvit zstvim
pankrationisty. Toto mo ale smutnou dohru. Alexandr nepesl pes srdce, e
byl pora en jeho favorit, nechal pankrationisty awit a ten ve vzeni spachal
sebevra du.

P esto byl Pankration tak popularni, e na olympi&doce 200 pn.l. se
p edstavila i dorostenecka divize.

Také v imske iSi, jak dokazuji etbé nalezy minci, vaz a soch se
zapasnickymi vyjevy, mo bojové umni velikou vahu. Ji mezi Etrusky byl
rozSien zapas. Dokonce existovaly soef v nich se proti sob stavlimuia
eny. imané pevzali zapas odek . Odtud je znam pojenecko-imsky
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zapas, ktery se poprvé objevil ¥m na hrach 200pn.l. Pankration byl
zaveden v 1.st.m.l. a pou ivaly se p n m rukavice ,caestus"”. Vizoveé byli
odm ovani v nci z petr ele. Této rostlinp ipisovali zvlaStni moc, prop ujici
silu, rychlost a chytrost. Proto ji souti také jedli.

V souvislosti se starokym imem ale hodnlidi zna hlavn gladiatory,
o kterych bylo natceno mnoho vicei mén pravdivych film . Malo lidi ale
vi, e tyto zapasy pvodn provozovali stad Etruskove g poh ebnich
slavnostech. Kolem 260 jp.l. byly tyto zapasy provozovany i vm , kde
hlavnim cilem bylo pdevsim ukojeni senzacechtivého publika. Boje kdyn
vyzna ovaly nemilosrdnou brutalitou. Dad cvi eni otroci, ktei se pipravovali
v gladiatorskych Skolach, bojovali nejen jeden ipdodhému, rzn vyzbrojeni,
nap.t kood nec s meem, Stitem a flbou proti lehkoodnci se siti a
trojzubcem, ale bojovali také proti divokym zati m. Dovoleno bylo prakticky
v8echno. Heslem bylo ,vitstvi nebo smrt“. Ale @sto se nasli taci, kfesi
ziskali obdiv publika za svoje bojové schopnostli bsvobozeni, ale gsto se
vrétili zp t jako trené nebo znovu do arény. Takovatepdstaveni se konala
nejen v im , kde si s timto spojujeme obrovsky amfiteatr Cedosn, ale také
v Neapoli a na dalSich mistech téite.



3. St edov ka Evropa

V hodu oStpem, Sermu, zapasu a lukedb se cviili ji sta i Germani. Podle
n kterych historik oznaeni ,ger-mannen” vzniklo podle toho, e tyto kmeny
pou ivaly zbra podobnou oSpu, nazvanou ,ger”. Kromtoho pou ivali kratky
me ,sax“, idlouhy n ,scramasax”. Tato ummi byla popsana naglomu

1.a 2.st.n.l.imskym historikem Tacitem.

Ve stedov ku patily ke zvyk m panského dvora slavnostni turnaje nich
sve sily m ili ryti i na konich. K rytiskym dovednostem pdy ( podobn jako
u samuraj ) Serm, lukosklba, zapas a takéané ozbrojené techniky na koni.
P i turnajich jezdili proti sobdva rytii a jejich ikolem bylo pomoci tupého
kopi vyrazit soupe ze sedla. Tato disciplina se nazyvala ,tjostordr toho

po adali rytii souboje dru stev ,buhurt* na konich i bez kord, glou ily

p evan vojenskému vycviku.

NejstarSi nakresy stdov kych bojovych umni pochazeji z ,,Knihy Sermu*

H. Talhoffera z roku 1443, ktera obsahuje rovrojové techniky beze zbran
Mistr Ott po sob zanechal ,Uebnici umni zapasu®, jeji obsah jeStines
fascinuje. V ,Knize Sermu” z roku 1512 jsou obraZdprechta Durera, které
velice v rohodn zobrazuji sebeobranné techniky, jako ngaky na rameno a
na loket. Toto dosw uje to, e spravny Sermse nespoléhal pouze na svoji
zbra , ale uil se také bojovat beze zbran
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V roce 1537 byla ve Wittenbergu vydana kniha ,winzapasu®, kterou napsal
Fabian von Auerswald. Jsou v ni prezentovany pgoalsebeobrany. Mezi dalSi
literarni prace tohoto charakteru p&niha o sebeobrarod von Paschena,
napsand v 16.st. a kniha ,Worstelkunst“, kteroualwdAmsterdamu Nicolaes
Petter r.1674.

Bojové hry se v dy tSily u v tSiny narod velké oblib. Nap. ji v 10.st. byl

v Appenzellu v dnednim Svycarsku roesi zapas, ktery se nazyval
»hosenlupf’, co v pekladu znamena“zdvihani za kalhoty“. Dodnes
provozovane ,sp enecké schwingen“ ma vice ne 200letou tradici. teto
aktivit se dva protivnici sna i uchopit za kalhoty, nadiveut a porazit.
Existuje celdada ,schwingenskych” chvatkteré popsal prof.R.Schéarer

v r.1864 ve své ebnici o tomto zapase.
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4. Starov ka Indie

Povodi eky Indu pati mezi nejstarSi obyvané oblasti v Pro Indii je
charakteristicky dlouhy historicky vyvoj probihdjtto znané miry izolovan.
V letech 2500-1700 m.l. se zde rozviji pokrda civilizace s mnoha nsty.
Zbran pou ivaji kamenné, pozgi bronzové. V letech 1200-800.p.l. jsou po
rozkladu této civilizace prodni obyvatelé zatl@vani k jihu Arji, zdatnymi
vale niky a chovateli koni.

Je logické, e sowasn s valenymi akcemi se rozvijela bojova uni boje se
zbrani a beze zbranPodle nkterych autor ( Mattson, Lee, Oyama,...) byl
Indové pravdpodobn prvni, ktei se systematicky zabyvali problémem, jak
zlikvidovat protivnika bez pou iti zbranNa strop jedné jeskynv Ad ant se
nachazeji scény ze zapasu v boxu které proabbn vzniky v dob 200 p.n.l.
Staré indické malby znazaiji i techniku kop. Indické zapasnické umi
vzniklo, jak dokladaji nalezy vaz, asi v roce 1@0M.l. Je popsano v hrdinnych
eposech Mahabharata, v Ramajarv puranach kolem roku 750.p.l., které
li i bojna ivot a na smrt mezi princem Bhimou a &ralD arasandhou
400 p.n.l. P vodn se Gtoilo na celé tlo protivnika, pozdji rozhodoval o
vysledku dotyk zemramenem, zady nebo hy thi. Bojova umni zpasnik
z povolani ( D ethi ) a kasty valeik ( KSatrija ) se nazyvala ,vad ramusti*
( =tvrd p sti, bleskovy Uder ). DalSi indické bojové urf) jeho ko eny sahaji
a ke zdroj m vale nych umni staré jihoindické kasty valeik Najar ( 12.-
14.st. ), se nazyva ,kalarippajat® ( kalari=progpoo cvi eni, pajat=bojové
um ni ).Vyznauje se rozmanitymi technikami porazykonstruovanymi
pakami a chvaty, dobrou praci dolnich ketin a rovn atraktivnimi
technikami skok. R zné postoje a techniky se odvijeji od pozorovaniatv
Borci cvi i bosi pod vedenim ,gurukula®. Jako kombinacenych technik a
postoj jsou vyu ovana cvieni, kterd gpominaji kata-,maippajatru”.

RozliSuji se 1 hlavni smry styl : Vadakkan, Madhja a Thekkan. Kalarippajat
je pova ovan za cestu, jak si udr et zdravidta dovést ducha k miru, ianost
technik je nepopiratelna. M& vztah k j6ze ( mohiiz sil meditaci ) a U
techniky dechové kontroly-prana. Koliv v 19.st. bylo toto bojové umi
anglickymi kolonizatory zakazano, staré znalostipagly v zapommi, u ilo
se jim na vesnickych Skolach.
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5. Indonésie a Malajsie

Narody Indonésie jsou nepn jSich ras, z nich vtSina pochazi z velkych
migraci v letech 2500-1000.p.1., pi kterych piSly z pevniny a usadily se na
ostrovech , roztrousenych v oceanu. Jejich rozmshitojového urmi zahrnuje
metody boje se zbrani a beze zbran

Za zminku stoji narodni zbr&ris. Javanska legendaipisuje zavedenfrisu
r znym zdroj m: hindskému krali Sakutramovi a krali D anggalyX&st. Je to
atypicka zbra podobna oboustranmrousené dyce a napadna svou avtu

epeli. W.H.Rassers piSe:“Java laesu by ji nebyla Javou“. Malajci maji
k této zbrani stejny vztah, jako japonsti samur@jke svym katanam.

Indonéska narodni forma sebeobrangga ak-silata v Malajsku je tdersilat
Oba styly jsou si velice podobné a ma se za tqpea ak-silatse dostal na
malajsky dvr a pravdpodobn ovlivnil bersilat K rozSieni a rozvtveni styl
doslo v dob kralovstvi Srivid aja 7.-14.st. a nasledujicihdlovstvi Mad apat
13.-14.st na Jav

N kte i badatelé uvadl, e zdroj p vodu tohoto bojového umi je teba
hledat u nkterych inskych bojovych umi, ktera zdraz uji pohyby zviat.
Bez ohledu na cizi vlivy se objevil, aby represgatondonésky charakter.

Sou asny indonésky slovnik definupen ak jako ,systém sebeobrany“saat
jako ,Serm a odra eni utokuPen ak Ize charakterizovat jako graciesni pohyby,
podobné tanci. Cvi se podobnjako japonské katySilat se praktikuje proti
nepiteli a odpen aku ho odliSuji rychlé pohyby s naprostou svobodou.akc
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Trénink se di podle systému na tytaasti:
Jurus - pedstavuje zaklad, ve kterém se studeinfak pou ivat svoje
t lo jako zbra.
. Langkah — je trénink postoj
. Bunga - je formalni etika@d cvi enim s partnerem.
. Sambut — cvieni ve sparingu

. Rahasia — je uena pro pokrdlé studenty a je analogicka japonskému
Atemi-waza

. Boj se zbrani a proti zbrani.

. Kebatinan — je duchovni tréning

Skute ny mistrpendekale v prvé ad duchovnim mistrem, a a na
poslednim mist,technickym znalcem®. Takovy mistr pohli i na cetgo
um ni jako na pouhou metodu, jak se postavit k problédtery ma protivnik.
P vodnipen ak-silatje bojovou formou. Nikdy nebyl pova ovan za sport,
proto e stai misti se opravnn obavaji jeho komercionalizace, je by
nevyhnuteln vedla k rozmin ni vnit nich hodnot lov ka.

aONWN  F

~N o
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6. Korea

V celé korejské historii se davalagpinost runim vrhacim zbranim a boji
holyma rukama. V r.108m.l. porazila vojskainského cis& Wutiho Korejce a
p inesla do jejich zemvysoce rozvinuté bojové umi. Ale ada kmen i nadéale
ila a rozvijela se mimo oblasinského vlivu. Tyto kmeny, kterych bylo asi sto,
jsou znamy jako T kralovstvi ( Kogurjo, Peke, a Silla ). Jejich vojenska
historie s sebou mesla podstatny rozvoj bojového um.

M eme to vid t z um ni, které se dochovalo. V hrobech se nachazekyras
nastnné malby, které dokumentuji bojové urh V boji holyma rukama byla
z ejm nejobti n jSi technika chytani, proto e se objevuji scényaap
po adané pro obveseleni host Slechty. Na kresbach se objevugteln
mongolské chvaty. Jednim z nejstarSich dokumerttojovych umnich
v Koreji je knihaMuje tobo tchongd & doby dynastie |, ktera popisuje slovem i
obrazem mistni bojova umi.

Piblin ped 1500lety zalo il, podle pisemnych pramgbudhisticky mnich
Mistr Wongwang sebeobranné umh ,hwarangdo®, jen slouilo k vychov
mladé aristokracie. Bojovnici byli nazyvani ,hwagéra jejich valené umni
p isp lo k tomu, e nejmensi zeitkorejskych isi-Silla si zachovala
samostatnost a pozdpod svym vedenim Koreu nas sjednaotila.

Kodex ctihwarangdo mengseavazoval bojovniky k spravedlnostestnosti,
loajalit a odvaze a pdepisoval harmonicky rozvoj duSe &t Vedle bojovych
technik se vyuovala také akupunktura, hypnoéza atkskeé praktiky.

V Koreji také existovali bojovni@ulsg co byla korejska varianta japonskych
nind . Tito specialn vycvi eni bojovnici ovladali nejen mno stvi technik se
zbrani a beze zbranale byli také mistry maskovasinpop sulsa mistry
vumnipe:it.

Z bojovych umni Slechtickych rodin, ktera podn z stavala jejich dsn
st e enym tajemstvim, se pozivyvinul korejsky bojovy sporthapkidq které
se vyznauje U innymi technikami nohou a rukou ve spojeni s krymwva
rota nimi pohyby, pi em je v dy kladen draz na co mo né nejhumansi
odra eni utoku.

Taekwondge bojovy sport, jeho pvod byl v Koreji. A koliv je podobny
karate, je zalo en na starém bojovém unirtchegjon které preferovalo hlavn
techniky nohou. Nesporrse v nm ale také objevil vlivinskych bojovych
um ni, hlavn p stni technikykwon
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7. ina

ina za ponrn kratkou dobu svého styku se zapadem si vyslop iiavisko
L,nemocny mu Asie“, ato i mezii any. AvSak nebylo tak v dy. Ji @d
nasim letopaem byla ina neobyejnou vojenskou silou. Vojensky Upadek,

zvlast v 19.a 20.st.byl zp soben neschopnosti udr et krok se zapadni
vojenskou technikou a v rozhoduijicich chvilich retdtkem vhodnych \dc a
nikoliv neschopnosti bojovat.

P esto, e mame k dispozici malo podrobnosti, @me vystopovat pcatky
bojovych umni a do doby dynastie ou 1122-255 pn.l. Zapisy o ritech
z doby této dynastietaronika jara a podzimr22-481 p.n.l. i literatura
z obdobi Valicich stat 403-221 p.n.l. se zmiuji o um ni lukostelby, Sermu a
zapasu, kterym se movali Slechtici.

Z4apas byl drsny, pou ivaly seané narazy a vra eni a dalSi n#s vybrana a
inteligentni taktika. Byla to forma primitivniho jg ch’jou-si, ktery ml p vod
v boji legendéarniho lutého cisa Chuang-ti a netvora s rohy nazyvaného

ch’jou v dob asi ped 4000lety.

V knizeChan-Su I-wen (Chanska kniha o umi) je zminka o 6 kapitolach
v nich se popisuje boj rukam&ou po(2 st.p.n.l.). Byla to doba zm a upadku
feuddl , kdy boj pestal byt vysadou profesionalnich Slechtcna boijistich i
oby ejni lidé zaali dosahovat vyraznych usgh .

V této dob se zaala vyvijet i dalSi disciplina, ktera ita na bojové techniky
nemaly vliv. Byla to typicka cveni zalo ena na vyu ivani dechu a psycho-
fyziologickych technik, popisovana mistryuang-c a Lao-c gd zaatkem
naseho letopdu.

V pozd jSi dynastii Chan stal slavny chirurg Chua-tuo adzr série cvieni,
zalo enych na pohybech p zvi at: tygra, jelena, medda, opice a ptaka-tato
cvi eni se dosud zachovala \kterych Skolach bojovych umi.

Na po atku naseho letoptu pisli do iny buddhistiti mniSi z Indie.
Nejznamnjsi je mnich Bodhidharma, ktery se usadil blizkaskera Sao-lin, kde
meditoval a posléze nalumnichy za telem fyzického a psychického
posilovani techniky, které byly nazvany ,Saolinglgx”. Sdm sice toto bojové
um ni neobjevil, ale obohatil je o formy boje kastdirkych valenik
KSatrija. Zavedl| také vin zen-budhismus a sestavil teze, podle kterych lze
prostednictvim bojovych cvieni usilovat o harmonicky rozvojla a ducha.

Saolin dal impuls k roz&ni bojovych umni po celé in . Toto umni se
Siilo a bylo i souasn ovliv ovano lidmi a ovlivovalo lidi, ktei se s nim
setkali. ang Sang-feng a tradice Vmich Skol uvadi, e Saolinska Skola
vznikla z poteby tvrdSich cvieni pro mnichy a definuje ,vniti“ a ,vn jSi*
Skolu:
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.vn |Si Skola“-zd raz uje regulaci dechu, cveni kosti a sval schopnosti
vypadu a Uustupu zpa sjednoceni tvrdého a kkého.

,Vnit ni Skola“-zd raz uje cvi eni kosti a svalcvi eni chi-kung pora eni
uto ného klidnym, a zamuje se na pora eni nejpele pimo v okam iku, kdy
uto i. Mezi klasické piklady vnit nich Skol pat thaj- i, sing-i, pa-kua

| kdy neni mo no s timto rozdenim zcela souhlasit, alespto zamezuje
n kterym chybnym pedstavam o thto Skolach, které maiji jak vmi tak vn jSi
charakteristiku. My Evropané mame za ity nespramayev pro inska bojova
um ni- kung-fy co oznauje jakékoliv mistrovstvi, napve sma eni
bramborak. Vysti n jSi je ndzewvu-shu

B hem dynastie Ming 14.-17.st. ding 17.-poatek 20.st. nastal rozkyv
bojovych umni a vzniklo mnoho Skol, které se udr ely a do sasnosti. Kdy
Mand uove dobyli inu v 17.st., mnoho boxere snaze napomoci Mingh
zp t k moci zakladalo tajné spoleosti, v nich se Sila znalost bojovych
technik. D kazem toho byla zat& p st, kterou mli ve znaku Uastnici
boxerského povstani na sklonku 19.stinost tajnych spolenosti, kde se
cvi ily bojovd umni, m eme ale vystopovat a do dynastie Chan 206.-
8n.l. a k povstani lutych turban170n.l.

P ed mand uskou dynastii byla nejmog$i spolenost Bilého lotosu a po ni
pak t sn spolenost Triddy, o které séka, e byla uvedena v ivot Saolinskymi
mnichy.

Ani Mao Ce-tungovi nebyla bojova umi cizi. V lanku pro jedenasopis
spila narodu za jeho postoj kesnému cvieni a osk kritizuje ,bilé a utlé
ru i ky" a stavi se za spojeni literarniho a bojovéhonirpodle starého
vyroku:“Civilizujte mysl atlo u i te takovym, jaké maji divosi®.
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8. Okinawa

Okinawa ma tradici bojovych umi, kterou m eme pochopit ve s\tle
historie tohoto ostrova. Historické zaznamy ze 8. st. jsou plné udajo
vale nictvi a ukazuji na zlepSovani technik bojového ninmezi obyvateli
souostrovi Rjukju dikyinskému vlivu. Ve 14.st. se tyto vztahy jest
prohloubily.

Kolem r.1470 zde bylo zakdzano soukromeé vlasthairani, co vedlo
k rozvoji metod boje holyma rukama. Zdkem 17.st. Japonci provedli do
zem invazi a podmanili si tento ostrov.dehovavani a dovoz jakychkoliv
zbrani byl zak&zan. Nesiyg se také rozvijet adna bojova umi.

V d sledku tohoto se zaly tajn studovat inské bojové styly a upravovat
si je na mistni ponmy. Tyto styly jsou znamé jako okinawstesruka.
Vzhledem k rozdilm v jednotlivych oblastech a vitelich samotnych,
vyvinuly se ti hlavni styly, nazvané podle st , kde se hlavncvi ily na:
Suri-te primarn Gto né a ovlivnné vn jSimi styly
Naha-te spiSe defenzivni
Tomari-te sm sici obou

N kte i historikové soudi, e bojova umi na Okinaw se v podstat
rozd lila na dva systémy.Rozvitg dokazal v jednom systému, ktery seata
nazyvatkobudoa byl rozSien hlavn mezi prostym lidem, ktery rhk t mto
nastroj m bli, pou ivat p t zakladnich zbrani a zkombinovat je se stylem
prazdné ruky: byla to tybo, dlouh& asi 1.6 metru, vidlicovy nastegi, srp
kama klika ke kamennému mlyriuej-faa dev ny cepiknun akuVsechny
tyto nastroje maji pvod v jihovychodni Asii a nepochazeji z Okinawy, i
kdy asem se zsob, jakym je lidé na Okinawza ali pou ivat, stal pro n
typickym. Ve druhém systénta byl kladen draz na boj beze zbram
cvi ili ho lidé urozenjSiho p vodu.

Diky mistr m, jako byli nap. Sakugawa, Matsumura, Itosu, Azato a
Funakoshi bylo bojové umi prazdné ruky oceno i Japonci, kte
legalizovalite a zavedli ho jako soast tlesné vychovy do Skol na Okinaw
(1903). Pro toto cveni byl zvolen nadzekarate-jutsy namisto dosavadniho
te. Prvni znak byl zvolen, proto e pdstavoval inskou dynastii Tchang, ze
které pochazely zakladni ideje pro roztejJaponci ho aleetli jako kara-
prazdny. K tomu byl ppojen znak pro ruku, ktery se pou ival i proyodni
styl te. Znakjutsubyl zvolen, proto e znamenal umi. A tak pro Okinawany
to bylo ,, inské umni ruky* a pro hrdé Japonce ,umi prazdné ruky*. A tak
vSichni byli spokojeni a mohlo se citi
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9. Japonsko

Japonsko ma velmi bohatou vateu historii a s tim souvisejici rozvoj
bojovych umni se zbrani a beze zbramazyvan&akuto bugeiPati sem nap:
Kju-jutsutechnika lukoselby
Naginata-jutsatechnika halapartny
Ken-jutsulto n4 dovednost me
lai-jutsu-obranna technika me
Sumaizakladni technika uchopu neodho tla
Kumiuchtzp sob chytani za brmi
Genkotstltok na vitalni body

Bugeibylo zalo eno a udr ovano tradnim rodovym seskupeniru a pozdji
nepokrevni organizaci nazyvangi-ha. Zjednodusenlze nahli et naja-ha
jako na instituci, v ni séugeiuchovavalo. Termin neni synonymem pro
~Skolu“. Kterakoliv rju-ha mohla zahrnovat jednubevice Skol. im vice Skol
pokryvala, tim vtSi byla Sance pro dalSildni dorju-ha, kterych tak existovalo
udajn na 7000. Z toho je vid, e intenzita bojové praxe byla asi v Japonsku
daleko vtSi ne v kterékoliv jiné zemiBugeineboli japonské ,bojové umi*
se nesmi pléstlsudoneboli ,cestou bojovnikaBugeijsou tzv. formyjutsy, tj,
ty bojové systémy, které vyvinuli bojovnici jakojbeé um ni pro boj a
sebeobranu, budo se tyka duchovni discipliny, pdikiecé se jedinec p
hledani sebezdokonaleni mentainfyzicky povznese.

P vod bojovych umni bez pou iti zbran saha v Japonsku a do mytologie,
podle povsti jich u ivali bohové Kashima a Kadori, aby sidmanili zpupné
obyvatele jedné z provincii. K nejstar§im japonskyistorickym pramemm
pati kronikaKojiki z 8.st., kde je zminka o tom, jak bohové insily v zapase
sumaive snaze ovladnout zemi Izumo. Toto bojové ninbylo pedch dcem
suma a paily k n mu také udery a kopy. Zas cisae Shomu ( 7.st.) se
turnaje v nm staly neodmyslitelnou soaésti dvornich slavnosti. Zapasy se takée
provozovaly v plné zbrojkumiuch&boj ve vyzbroji.

Rozvoj bojovych umni v Japonsku byl spjat s kastou valix samuraj,
kte i byli u dvor feudalnich pandaimjocvi eni v ovladani boje se zbrani a
beze zbrana k absolutni wnosti svému panu.

Do Japonska bylo mnoho bojovych urhimportovano z ostrova Okinawa,
co je geograficky a kulturnilanek mezi Japonskem anou. Touto cestou se
do Zem vychazejiciho slunce dostalo nakarate, které tedy neni produktem
Japonc, jak by se mnozi, hlavrdiky kinematografii, domnivali.

Po zruSeni n&eni Spojencv r.1948 o zakazu bojovych umi se jich mnoho,
nap. judo, rozSiilo prakticky po celém sy .
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Zav r:

Ve své praci jsem cHtpoukazat na ten fakt, e bojova umi jsou tak stara,
jako lov k sdm a spojovat je pouze s Vychodem je nespravoe.k by m |
vychazet ze skut@osti, e vSechno souvisi se vSim &teré bojové prvky se
praktikovaly na Zapadp ed vice ne 2000 lety.

To, co Platon nazyval ,boj bez protivnikekiamachiabyla anticka forma
,Stinového boxu“. Existovaly rovnvale né tance nazyvargyrrhichia
V podstat to neni nic jiného, ne cvenikatzp sobu tréninku typického pro
asijska bojova umi.

Dokonce i draz, ktery je u asijskych bojovych uni kladen na trénink nohou,
neni ojedinly. V antickém im existovalo cvieni, pi kterém bojovnik stal na
Stitu nebo disku a ostatni se sna ili ho stdhnalit.d

Chci tim tedyici, e zdjemce o cvieni bojovych umni by se nenl branit,
samozejm krom samotného treninku, také hlubSimu studiu, pohtélu
minulosti, kde ka dy, kdo chce, ne najit r zné rady, moudrosti a ponaani.

Staré inské pislovi ika: ,Malujeme-li tygra, m eme namalovat jen ki, ale
nikoli kosti.“ P i studiu bojovych ummi by se cvienec ml sna it vid t nejen
K 1tygra“, ale take ty ,kosti“. K tomu by mu mio pomoci studium historie,
ze které si me, bude-li chtit vzit ponateni.

Souhrnn e eno: bojova ummi z stanou zajimava a cennd, pdedase
zachovat staré bojové dovednosti, jejich duchowdnloty i jejich pvodni
bojovou efektivitu a zaroveje zmirnit tak, e pi dodr ovani pravidel a
bezpenostnich opaeni bude mo ny bezpay trénink, pipadn zapas se
zapo itatelnym rizikem a budou lidskému zdravi prospa.

,U eni je jako plavani proti proudu, kdaegtane, ene ho to zp“ (neznamy
autor).
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